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کولونوسکوپی چیست؟
کولونوســـکوپی در تشـــخیص بیماریهـــای روده ی 
بـــزرگ  مانند عفونت هـــا یا التهـــاب مزمن روده ی 
بزرگ نیز به کار  میرود. این بیماریها میتوانند تبدیل 
بـــه ســـرطان روده  ی بزرگ شـــوند. ایـــن مجموعه 
آموزشـــی به شما روش کار  فواید خطرات و عوارض 

احتمالی کولونوسکوپی را  شرح خواهد داد.  
حضور یک نفر به عنوان همراه لازم است .  

در صورت ضرورت و به صلاحدید پزشـــکتان ممکن 
اســـت.  روز قبل در بخش داخلی بســـتری شـــوید و 
قبـــل از انجـــام  کولونوســـکوپی شستشـــوی روده 

برایتان انجام شود. 

کولون کجاست؟ 
کولون آخرین بخش از روده اســـت کـــه به آن روده  
بزرگ نیز میگویند فیبرها و غذای هضم شـــده بعد 
از  عبـــور از مری معـــده و روده ی کوچک به روده ی 
بزرگ  می رسد در روده ی بزرگ آب املاح و بقیه مواد  
غذایـــی جذب میشـــود و مدفـــوع قبـــل از دفع در 

قسمت  انتهایی روده انبار میشود.  
مشـــکلات روده ی بزرگ یکی از شایعترین بیماریها 
در  میـــان مردان و زنان اســـت و میتواند چند نفر از 
افراد  خانواده را نیز مبتلا کند کولونوســـکوپی روش 
رایجی  اســـت که به پزشـــک اجـــازه میدهد بیماری 
روده بزرگ را  در مراحل اولیه تشخیص داده و آن را 
درمان  نماید مشکلات روده ی بزرگ با علائم خون 
در مدفوع، مدفوع ســـیاه یا خیلی تیـــره و تغییر در 

عادات دفعی مشخص میشود.  

قبل از کولونوسکوپی  
برای کولونوســـکوپی روده بزرگ باید خیلی تمیز باشـــد.  
شما لازم است به دســـتورات پزشک و پرستار خود عمل  

نمائید تا روده ی شما از مدفوع خالی شود.  
عکس و آزمایشات لازم را همراه داشته باشید .  

در صورت داشتن حساسیت به هر گونه دارویی قبلا  به 
اطلاع برســـانید . در صورت داشـــتن بیمـــاری قلبی نامه  
کتبـــی از پزشـــک قلـــب جهـــت بـــلا مانـــع بـــودن انجام  

کولونوسکپی لازم است .  
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کولونوسکوپ چیست؟  
این وســـیله به شکل لوله ای قابل انعطاف است و 
از طریق  به درون روده ی بزرگ شـــما وارد  میشـــود. 
ایـــن لوله یک منبع نوری دارد که تصاویر را از  داخل 
روده ی بزرگ بر روی صفحه ی نمایشگر منتقل  می 
کند و به پزشک اجازه میدهد تا داخل روده بزرگ  را 

مشاهده کند .  

آیا بعد از کولونوسکویی نیاز به بستری 
شدن داریم ؟

این روش ســـرپایی اســـت. یعنی شـــما بعد از پایان 
آزمون به  خانه خواهید رفت.  

کولونوسکوپی روش خیلی ایمنی است که  میتواند 
زندگـــی را نجـــات دهد امـــا ممکن اســـت خطراتی  

داشته باشد ولی منافع آن برای شما بیشتر است.  
گاهی روده ی بـــزرگ کاملا تمیز نمی شـــود. در این  

صورت ممکن است کولونوسکوپی انجام نشود. 

حین کولونوسکوپی  
از شـــما درخواســـت خواهد شد که شـــلوار خود را  خارج 

نمایید و از یک لباس مخصوص استفاده کنید.  
شما باید به پهلوی چپ دراز بکشید.  

کولونوســـکوپی معمولا دردناک نیست اما شما  ممکن 
است کمی ناراحتی را تجربه کنید.  

در طول آزمون داروهایی جهت آرامش و تســـکین  داخل 
رگ شما تزریق میشود.  

وقتـــی لوله قابل انعطـــاف از طریق مقعد وارد  میشـــود 
شـــما ممکن اســـت احســـاس دفع نمائید. این طبیعی  
اســـت. اما اگر احســـاس فشار کردید به پزشـــکتان اطلاع  

دهید او میتواند جهت آرامش به شما دارو تزریق کند.  
اگر پزشـــک شما ناحیه مشکوکی را یافت او ممکن  است 
یـــک بخش یـــا همـــه آن را خـــارج کنـــد و به آزمایشـــگاه  
بفرســـتد. یک آســـیب شـــناس بافت را زیر میکروســـکوپ  
آزمایش میکند تا ســـرطان یا دیگر بیماریهای احتمالی  را 

تشخیص دهد.  
بعد از پایان کار ، پزشـــک وســـیله مشـــاهده را خارج  می 

کند.  
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