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استعمال دخانیات ساده ترین عامل قابل پیشگیری از 
مـــرگ و میر و ناتوانی در جهان اســـت. ســـازمان جهانی 
بهداشت تخمین میزند که در صورت ادامه روند کنونی، 
اســـتعمال دخانیات طی ۲۵ سال آینده ۱۰ میلیون مرگ 
به علت ابتلا به بیماری های ناشی از استعمال دخانیات 
و بیماری های ناشـــی از آن مشکل کشـــورهای در حال 

توسعه است.

بیماری های کشنده مرتبط با دخانیات

بیماری های قلبی-عروقی:
نیکوتین و مونوکســـید کربن با صدمه و تخریب دیواره 
عروق باعث ورود مواد چربـــی به داخل عروق و ضخیم 
شدن و تنگی انســـداد عروق را به دنبال خواهد داشت. 
این عوامل امکان بروز ســـکته قلبی را در افراد ســـیگاری 

بالا می برد.

:(COPD) بیماری های انسدادی مزمن ریه
مـــواد محـــرک در دود موجـــود در تنباکو (قطـــران و گاز 
ســـیانید) مســـئول بروز آمفیزم و برونشـــیت هســـتند. 
علائمی مانند تنگی نفس، احساس سنگینی و فشار در 
قفســـه سینه، خس خس و سرما خوردگی های مکرر را 
نیز ســـبب می شـــود. مواد محرک ســـیگار باعث توقف 
عمـــل مژک های ریه و عدم پاکســـازی ریـــه از موکوس 

اضافی می شود که باعث می شود فرد سرفه کند.

سکته مغزی:
انســـداد عروق و افزایش احتمال ابتلا به فشـــار خون بالا در 
افراد سیگاری باعث بروز سکته مغزی در این افراد می شود.

سرطان گردن رحم:
افـــراد ســـیگاری ۸۰٪ بیشـــتر دچـــار ســـرطان دهانـــه رحم             

می شوند.

سرطان دهان- گلو-مری:
افـــراد ســـیگاری احتمال خیلی بیشـــتری برای ابتـــلا به این 

سرطان ها دارند.
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بیماری های غیر کشنده مرتبط با احتمال دخانیات 

سرطان دستگاه گوارش:
گیاه توتون بسیاری از آلودگی های آب و خاک را به خود 
جذب مـــی کند که یکـــی از این ترکیبات نیتـــروژن یا ازت 
اســـت نیکوتین موجود در دود مواد دخانی، تحت تاثیر 
آنزیم های ریوی به نیکوتین نیتروزآمید تبدیل می شود 

که از مهم ترین عوامل سرطان گوارش هستند.

سرطان ریه:
کشـــیدن ســـیگار فاکتور اصلی ســـرطان ریه است.افراد 
ســـیگاری ۲۵-۱۵ بار احتمال بیشـــتر برای مرگ ناشـــی از 
سرطان ریه نسبت به غیر سیگاری ها دارند.۲۰-۱۵ سال 
از سیگار کشیدن می گذرد که فرد دچار سرطان ریه شود 
و تعداد کمی از این بیماران بیشـــتر از ۵ ســـال زنده می 

مانند.

سرطان مثانه:
مواد شیمیایی مضر موجود در دود سیگار، پس از ورود 
بـــه بدن، از طریق جریـــان خون به کلیه هـــا منتقل می

 شـــوند و ســـپس بـــه ادرار وارد می شـــوند. ایـــن مـــواد 
شیمیایی می توانند به ســـلول های دیواره مثانه آسیب 

برسانند که در نهایت منجر به ایجاد سرطان می شود.

بیماری برگر:
ایـــن بیمـــاری عروق متوســـط و کوچک بدن بـــه ویژه در 
دســـت ها و پاهـــا را مبتلا می کند.انســـداد عروق باعث 
زخم شـــدن و در نهایت از بین رفتن عضو و قطع آن می 
شـــود. در صورت تشخیص به موقع و قطع سیگار کلیه 

علائم برطرف می شود.

بیماری کرون:
ایـــن بیماری عبارت اســـت از التهاب دیـــواره روده ها که 
منجر به اســـهال خونی می شـــود، تشـــکیل آبسه های 

داخل شکمی و فیستول روده می شود.

پریودنتیت:
عفونـــت و التهـــاب لثـــه هـــا را مـــی گویند کـــه در افراد 
ســـیگاری به میزان بیشتری بروز می کند و باعث بوی بد 
دهان و تحلیل رفتن لثه ها و لق شـــدن دندان ها می 

شود.

زخم معده و اثنی عشر:
ایـــن مـــورد در افراد ســـیگاری به میزان زیـــاده دیده می 

شود.

آب مروارید:
ســـیگار باعث کاهش خون رســـانی به عدســـی چشم و 

بروز شیوع آب مروارید می شود.

پوست:
افـــراد ســـیگاری ظاهری پر چین و چروک و پوســـتی تیره 
دارنـــد و به علت رســـوب نیکوتین و قطران موی ســـبیل 

افراد سیگاری به رنگ زرد در می آید.

حاملگی خارج از رحمی و سقط خود به خودی:
این مورد در افراد سیگاری به مراتب بیشتر است.

آموزش در مورد ترک سیگار

- نوشیدن مایعات به میزان کافی.
- جایگزین های خوراکی مانند : آدامس بدون قند، دانه 

آفتابگردان،هویج و...
- دوری از افـــکاری ماننـــد « مصرف یک نخ ســـیگار ضرری 

نمی رساند»

منبع :دخانیات و سلامتی ، محمدرضا مسجدی،احسان 
رفیعی منش انتشارات همدل


