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آپانديسيت چيست ؟
يك زائـــده كرمی شـــکل متصـــل به روده بـــزرگ در 
قســـمت راســـت و تحتانـــی شـــکم اســـت. التهاب 

آپانديس را آپانديسيت گويند.

علل آپانديسيت
انســـداد حفره داخل آپانديس منجر به آپانديسيت  
می شـــود . ترشـــحات داخل آن می ماند و افزايش  
می يابـــد. از طرفـــی باكتری های موجـــود در حفره 
آپانديـــس افزايـــش  می يابـــد. در نتيجـــه آپانديس 
متورم و عفونی می شود. اين بيماری يك اورژانس 
جراحی اســـت  و هیچ درمان داروئـــی موثر ندارد و 
بايد حتما جراحی شود . در صورتی که بيمار سريعا 
جراحی شود، بيشـــتر بيماران سريعا بدون مشکل 
خاصـــی بهبود مـــی يابند. ولی در صـــورت تاخير در 
درمـــان، آپانديس پاره شـــده و باعث پخش  شـــدن 
عفونت در محوطه شـــکم و حتی مرگ می شـــود . 
اين بيماری در هر ســـنی ممکن است رخ دهد ولی 
شايعترين سنين بيماری بين ۳۰-۱۰ سال ما باشد.

علائم آپاندیسیت
شـــايع ترين علائم  درد شکمی است.  قبل از ساير علائم 
رخ میدهد در اطراف ناف شـــروع و بعد به قسم  تحتانی 
و راســـت شکم كشـــيده می شـــود. بيمار حس می كند 
چنين دردی را قبلا تجربه نکرده است  و طی چند ساعت 
بدتر می شود. با ســـرفه، عطسه و تنفس عميق و پهلو 
به پهلو شدن بدتر می شود . تب خفیف ، تهوع و گاهی 
اســـتفراغ، يبوســـت  و گاهی اســـهال، كاهش  اشتها از 

علائم ديگر آپانديسيت است.

تشخيص
معاينه شکم مهمترين قسمت برای تشخيص بيماری 
می باشـــد. محل درد و حساســـیت بـــه درد، مهمترين 
نکته در معاينه شـــکم است.تســـت های آزمايشگاهی 
شـــامل : آزمايش خون، ادرار، تســـت بـــارداری در زنان با 

سنین باروری انجام میشود. 
تست های تصوير برداری شـــامل : سونوگرافی شکم و 

سی تی اسکن می باشد . 

درمان
درمـــان جراحـــی جهت خارج كـــردن آپانديس اســـت كه 
تحـــت بيهوشـــی عمومـــی يا بی حســـی نخاعـــی انجام 
میشـــود بـــه دو روش بـــه دو روش : -۱ باز كردن شـــکم 

(لاپاراتومی) -۲ بسته (لاپاروسکوپی)
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عوارض
پـــاره شـــدن  آپانديســـيت،  تريـــن عارضـــه  وخيـــم 

آپانديسيت است.

اين عارضه در صورت تاخير در تشخيص آپانديسيت 
ايجاد شـــده و در نوزادان ، كـــودكان كوچکتر ، افراد 

سالمند اين احتمال بالاتر است . 

پاره شـــدن آپانديس می تواند باعـــث التهاب جدار 
شکم و بافت پوشاننده احشاء و ايجاد آبسه گردد. 
ندرتا بـــدن مـــی تواند عفونـــت پديد آمده توســـط 
آپانديس پاره شـــده را محدود كرده و تشکيل آبسه 
(دمل چركی) دهد به جای گســـترده شدن عفونت 
در كل شـــکم ، در يك نقطه آبسه تشکيل میدهد. 
جراح در اين موارد آبســـه را با استفاده از يك وسيله 
بـــه نـــام “ درن “ بـــرای چنديـــن روز در محـــل باقی 
میگذراند تا كاملا آبسه خشك شود و پس از خشك 
شـــدن آبســـه و رفع التهاب عمل جراحی برداشـــت 

آپانديس انجام می شود.

توصيه های لازم بعد از ترخیص
۱.از زخم مراقب كرده و برای شســـت شـــو و تعويض 

پانسمان به يك مركز درمانی مراجعه كنيد. 

۲.در منزل تا ۵ روز بعد از عمل جراحی حمام نروید.

۳.یک هفته بعد از عمل جراحی برای كشيدن بخيه 
ناحيه عمـــل به بیمارســـتان و پزشـــک معالج خود 

مراجعه نمایید.

۴.به مـــدت دو هفتـــه از انجـــام كارهای ســـنگين 
خـــودداری نماييد . پس از اين مـــدت می توانيد به 

فعاليت های طبيعی و روزمره خود ادامه دهيد. 

۵.در صـــورت مشـــاهده هـــر گونه تغييـــر در محل 
عمل جراحی مانند قرمزی، تورم و التهاب و تب و لرز 
، نفخ شـــديد شكم و عدم دفع باد و مدفوع فورا به 

پزشك معالج خود مراجعه نماييد.

۶.رژيم غذايی شـــما پس از ترخيـــص معمولی می 
باشـــد ولی بايـــد تا حد امـــکان از مايعـــات فراوان و 
ســـبزيجات و ميـــوه جاتی كـــه حـــاوی ويتامين ث 

بيشتری می باشد استفاده كنيد.

۷.از خوردن غذاهای نفـــاخ مثل پياز، لوبيا و كلم و 
... پرهيز نماييد. 

توصيه بعد از عمل جراحی
۱.در چند ساعت پس از عمل، تا هوشياری كامل و 

طبیعی شدن ضربان قلب و فشارخون ، بايد در بستر 
استراحت كنيد . بعد از انتقال از اتاق عمل به بخش 

پرستار وضعيت شما را كنترل می كند و در صورت 
داشتن درد طبق توصيه پزشك به شما مسکن میدهند. 

۲. در صورت صلاحديد پزشك از ۱۲-۲۴ ساعت بعد 
از جراحـــی مـــی توانيد به آرامی راه برويـــد و در صورتی كه 
تهـــوع و اســـتفراغ نداشـــتيد ، رژيم غذايـــی را با حجم كم 
مايعات شروع كنيد. به خاطر داشته باشيد كه تحرك بعد 
از جراحی اهمیت زيادی در بهبودی شـــما دارد و حتی در 
ساعات اوليه می توانيد در بستر بغلتيد مگر پزشك شما 

را منع كرده باشد . 
۳. دراز كشيدن به مدت طولانی روند بهبودی شما را كند 
می كنـــد. برخلاف تصور رايج از ســـر گيـــری فعاليت های 
عادی بـــه ويژه راه رفتـــن آرام پس از عمـــل جراحی نقش 

چشمگیری در كاهش درد شما دارد . 

داروهای زمان ترخيص 
۱.در صورت وجود درد ممکن است به مسکن نياز داشته 
باشـــيد. همچنین پزشك ممکن اســـت پس از عمل برای 
شـــما آنتـــی بیوتیـــک (چرك خشـــك كـــن) تجويـــز كند. 
داروهای خود را به طور كامل و طبق دستور مصرف كنيد 

و در صورت بهبودی نسبی داروها را قطع نکنيد.
۲. در صورتی كه دارویی قبلا استفاده می كرديد به پزشك 

خود اطلاع دهيد.


