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آندوسکوپی چیست؟  
در صورتی که شما در دستگاه گوارش فوقانی خود 
مشـــکلاتی ماننـــد درد  در ناحیـــه ی معده شـــکم 
ســـختی در بلعیدن غـــذا، اســـتفراغ، خونریزی  زخم 
توده دارید، آندوســـکوپی روشـــی برای مشاهده ی 
اجزاء داخلی  بدن می باشد و در تشخیص یا درمان 

بیماری شما کمک کننده است. 

آندوسکوپ چیست؟  
آندوســـکوپ یـــک لوله ی طویـــل و نازک بـــوده که 
قابلیت انعطاف داشـــته  و تصاویـــر را دریافت می 
کنـــد. جزئیـــات تصاویـــر از طریق یک نمایشـــگر به  
پزشک در تشخیص مشکل شما کمک می نماید. از 
طریق آندوســـکوپ  برداشـــتن پولیپ امـــکان پذیر 
اســـت؛ اگر منبع یک زخم هم پیدا شود به  توسط 
آندوسکوپ ســـوزانده می شود تا خونریزی متوقف 
گردد: اگر  پزشک بافت مشکوکی را مشاهده نماید 
از آن نمونـــه بـــرداری مـــی کنـــد  کـــه به ایـــن عمل 
روش  بیوپســـی  برداشـــتن  گوینـــد.  بیوپســـی 
سودمندی اســـت که در تشخیص رشـــد غیر عادی 
ســـلول ها به کار می رود همچنین  آندوســـکوپی 
باکتریهایی را که زخمهای گوارشـــی را ایجاد می کند  

را معین می نماید.

آیا بعد از آندوســـکوپی نیاز به بســـتری شـــدن 
داریم؟  

آندوســـکوپی معمـــولاً بـــه عنوان یـــک روش ســـرپایی 
محســـوب می گردد.  بدین معنی که شما بعد از انجام 
آن مـــی توانید به منزل خود مراجعه  نمایید. این عمل 
ممکن است در مطب پزشک یا بیمارستان انجام شود.  

قبل از آندوسکوپی  
قبـــل از هر چیز با پزشـــکتان در مورد مشـــکل و بیماری 
خاصی که دارید یا  دارویـــی که مصرف میکنید صحبت 
کنید زیرا مشکلات مربوط به ریه ها  و قلب ممکن است 
قبـــل یا در طـــول آندوســـکوپی یا بعـــد از آن بـــه درمان  
خاصی نیاز داشـــته باشـــد. بعضـــی از افراد قبـــل از این 

مراحل نیازمند  آنتی بیوتیک می باشند.  
اگـــر شـــما از دارويـــي اســـتفاده میکنید می بایســـت از 
پزشـــکتان ســـوال  نمایید کـــه آن را قبل از آندوســـکوپی 

میتوانید مصرف نمایید یا خیر؟  
قبل از انجام آندوســـکوپی نباید از آســـپرین و ایبوبروفن 
اســـتفاده کنید.  فرآورده هایی شبیه به آن را ۷ روز قبل از 
آندوســـکوپی مصرف نکنید، چرا با  کـــه این محصولات 
خطر خونریزی را در طول آندوسکوپی افزایش میدهند.  
پس از اتمام آندوسکوپی پزشک معالج به شما خواهد 
گفت که چـــه زمانـــي  از داروهایتان مـــی توانید دوباره 

استفاده نمایید.  
۸ ســـاعت قبـــل از آندوســـکوپی نباید چیـــزی بخورید یا 
نوشیدنی بیاشـــامید. از نیمه شـــب قبل از آندوسکوپی 

نباید سیگار بکشید.
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حین آندوسکوپی  
قبل از شـــروع کار به شما یک داروی آرامبخش داده 
می شود  تا شما آرام باشید. سعی کنید که آرامش 
خود را حفظ کنید، معمولا  بیشـــتر بیماران در طی 

جریان کار می خوابند. 
از شـــما درخواست خواهد شـــد که پیراهن خود را 
خـــارج نماییـــد و  از یـــک روپـــوش اســـتفاده کنید. 
همچنیـــن اگـــر از عینـــک یا دنـــدان مصنوعـــی  يا 
چيزهـــاي ديگـــري هم اســـتفاده مـــی نمایید می 
بایست آنها را خارج سازید.  شما باید به پهلوی چپ 

دراز بکشید. 
پزشک به صورت موضعي حلق شما را بی حس می 
کند. این کار  یک اسپری یا یک دارو انجام می شود.  
شما در طول این جریان نباید احساس درد نمایید 

و باید خودتان قادر باشید که نفس بکشید .
وقتی که آندوســـکوپ در بدن شما قرار گرفت شما 
احساس فشار  می کنید، بدلیل این که آندوسکوپ 
مقداري هوا به درون معده شما  وارد می نماید تا 
پزشک بهتر بتواند داخل معده ی شما را مشاهده 

کند.  

بعد از آندوسکوپی 
تا برگشت بی حسی نباید چیزی بخورید.  

شـــما هنگامی که آماده میشـــوید تا به خانه بروید 
نباید رانندگی نمایید.  

مري، معده و دئودنوم با دقت در طول آندوسکوپی 
مشاهده می شوند.  

پزشک شـــما نواحی ای را که به ارزیابی و تشخیص و 
درمان نیاز دارد  با دقت مشـــاهده مـــی کند. در این 
حالت پزشـــک التهاب، خونریزی  یا رشـــد غیر عادی را 

می تواند مشاهده نماید.  

در صورت مشاهده علائم زیر پزشک  معالج خود را با 
خبر کنید:

بلـــغ دردنـــاک گلـــوی متـــورم درد قفســـه ی ســـینه، 
استفراغ  تب و مدفوع سیاه یا بسیار تیره  

در صـــورت احســـاس ناراحتـــی در گلو بعـــد از انجام  
آندوسکوپی یک تا دو قاشق شربت معده میل کنید.

چرا باید در طی آندوسکوپی معده ما خالی 
باشد؟  

وجـــود غـــذا در دســـتگاه گـــوارش فوقانی از مشـــاهده 
قســـمت مورد نظر جلوگیری  می نمایـــد به علاوه باعث 

استفراغ و بروز مشکلات پیچیده ای می شود . 

 


